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COMPRENDRE LES DROITS DE L'HOMME
ASSURER LES DROITS DE L'HOMME POUR TOUS

Présentateur : Peter Sampson, conseiller-médiateur, Bureau des
Nations unies pour I’Afrique de I’'Ouest

Transcription
[Initiative pour les jeunes leaders africains — Série de cours en ligne]
[Peter Sampson, conseiller-médiateur, Bureau des Nations unies pour I'Afrique de 'Ouest]
Je m’appelle Peter Sampson, et je vais présenter Assurer les droits de 'lHomme pour tous.
Dans cette legon, je vais me concentrer sur les objectifs d’'apprentissage suivants.

1) Comment appréhender rationnellement la question des droits de ’lHomme dans le monde et
dans votre pays.

2) Comment résister aux efforts déployés pour porter atteinte aux droits de 'Homme d’autrui.
Et enfin, comment militer pour les droits de lTHomme, les votres et ceux des autres.

Militer pour les droits de 'Homme nécessite un changement de mentalité, une rupture avec les
normes culturelles, les traditions et les coutumes qui encouragent, ignorent ou tolerent les
violations des droits de ’'Homme. Vous devez voir au-dela de vos droits et pensez a ceux des
personnes qui ne sont pas en mesure de se battre pour les leurs.

1) Pour commencer, familiarisez-vous avec les actualités dans votre pays, par le biais des infos,
des réseaux sociaux, et d’autres sources fiables.

2) Vous devez vous familiariser avec les divers documents des droits de 'THomme au niveau
international, national et régional.

3) Et par-dessus tout, il est essentiel que vous cerniez les besoins de votre collectivité. Parlez
autour de vous ; interrogez les gens sur leurs besoins et leurs préoccupations. Repérez les
populations marginalisées et déterminez qui a le devoir de garantir la protection de leurs droits.
Militer pour les droits de 'lHomme, c’est aussi s’assurer que ceux qui ont le devoir de répondre
aux besoins des populations marginalisées et de les protéger veillent effectivement a ce que la
société soitinclusive.

L’inclusion, ¢ca veut dire que tout le monde doit participer a la conversation, y compris les
groupes marginalisés.

Les populations marginalisées sont souvent mises a 'écart, isolées de la collectivité. Par
exemple, il y des systemes a part pour les filles, les personnes ayant un handicap physique ou
mental, ou les groupes tribaux minoritaires. Les activités de plaidoyer se fondent sur la
conviction que tout le monde est partie prenante de la démocratie, et que tous les membres
d’'une communauté doivent étre inclus dans la prévention des violations des droits de 'THomme.
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Ayez l'esprit critique, apprenez a débattre en ayant recours a la logique et aux faits, et
remarquez-le quand quelque chose cloche. Prenez, par exemple, les personnes ayant un
handicap physique ou mental. A qui incombe-t-il de fournir un aménagement adéquat ?

La question des droits de ’'Homme a évolué au niveau international au fil du temps. L'esclavage
et le colonialisme, par exemple, se justifiaient autrefois en invoquant la volonté de Dieu. Ces
deux pratiques sont aujourd’hui exécrées, comme il se doit, et dénoncées comme étant une
violation des droits de ’'Homme.

Plus vous marginalisez les gens, plus vous avez des problemes. Les atteintes aux droits de
’Homme entrainent l'instabilité sous la forme de la stagnation économique, des menaces ala
sécurité et de la défaillance des structures de la société civile et des institutions démocratiques.

La premiére fagon de prévenir les atteintes aux droits de ’lHomme, c’est de connaitre vos droits.
A la base, il faut savoir ce que sont les droits de ’lHomme et vous informer sur la maniére
d’obtenir réparation sivos droits sont bafoués.

Ensuite, vous devez mettre en pratique ce que vous préchez. Informez les gens autour de vous.
Une personne informée parmi des personnes ignorantes est elle-méme ignorante, sauf sielle
s’emploie a informer les autres.

Vous pouvez commencer au niveau individuel. Beaucoup de violations ont fini par disparaitre
parce que des organisations, des gens et des groupes ont dénoncée les atteintes aux droits de
’Homme. Quand quelqu’un fait quelque chose de mal, vous ne devez jamais le laisser faire
sans protester. Approchez et informez ceux qui bafouent les droits de 'THomme en restant
positif et en vous concentrant sur la fagcon de rassembler les gens.

Consacrez du temps a I'étude des droits de 'lHomme. Beaucoup de gens ont sacrifié leur vie
pour gu’on puisse jouir des droits qui sont les nétres aujourd’hui. Soyez systématique dans
votre lutte contre les violations des droits de 'lHomme. Demandez réparation auprés d’'un
tribunal ou organisme compétents. Sensibiliser les autres aux violations via l'internet et les
réseaux sociaux, les blogs, les radios communautaires et la télévision. Vous pouvez
documenter les violations des droits de 'Homme avec des photos, des vidéos et des
enregistrements sonores. Vous avez la responsabilité de mettre au jour les violations des droits
de 'Homme dans votre collectivité, votre pays et le monde entier. Les succes deviennent des
modeles puissants pour les autres. Par exemple, la personne qui a lancé le hashtag
#BringBackOurGirls a sensibilisé l'opinion internationale aux violations des droits de ’lHomme
perpétrées par Boko Haram au Nigeria. Du coup, pour la premiére fois, des gens du monde
entier ont pris conscience de la menace que représente Boko Haram.

En tant que défenseur des droits de ’lHomme, vous devez sensibiliser les gens non seulement
a vos droits, mais aussi a ceux des autres. Bafouer les droits de 'lHomme d’une personne, c’est
bafouer ceux de tous. Parlez franchement, poliment mais avec fermeté. Un ton impoli envers le
violateur fait que la victime risque davantage de subir des abus. Et quand vous signalez une
violation, vous avez le devoir de suivre I'affaire.

Le combat pour les droits de lTHomme est essentiel a la promotion et a la protection des droits
individuels. On peut militer pour les droits de 'Homme en rejoignant ou en langant un groupe
dans sa collectivité. Les groupes locaux sont une bonne fagon de promouvoir les droits de
'’Homme parce gu’ils aident a sensibiliser la population. Parfois, il suffit simplement de
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rassembler les gens pour faire avancer la cause des droits de 'Homme. Apprenez aux gens a
faire valoir eux-mémes leurs droits.

Envisagez de collaborer avec des organisations gouvernementales et des ONG sur ces
guestions. Cela vous aidera a tirer le meilleur parti de vos ressources, surtout sur le plan des
finances, du personnel et des activités d’'information. Vous pouvez travailler avec ces
organisations pour réunir des statistiques, répertorier les abus et guider les politiques visant a
protéger les droits de 'lHomme. Vous pouvez aussitravailler avec elles pour venir en aide aux
victimes. Dialoguez avec le public et informez-le sur les violations ainsi que sur 'obligation de
valoriser et de défendre les groupes marginalisés. Vous devez aussi soutenir 'action des
militants des droits de 'THomme qui se battent pour une cause a laquelle vous croyez.

Soutenez les initiatives visant a corriger les causes et les effets d’anciennes violations qui
peuvent empécher des groupes marginalisés de se libérer de ce passé. Aux Etats-Unis, les
campagnes populaires, comme celles du mouvement des droits civiques dans les

années 50 et 60, ont débouché sur 'adoption du Civil Rights Act qui a interdit la discrimination
raciale. Grace a ce combat pour I'égalité, les Noirs Américains ont été mieux traités et
représentés dans la société.

Assumez vos responsabilités, défendez vos droits et ceux des autres pour soutenir les droits de
'Homme de tous.

Quand vous aurez terminé toutes les lecons de ce cours sur YALIl.state.gov, vous pourrez tester
VoS connaissances et obtenir un certificat du YALI Network.

[Testez vos connaissances YALlstate.gov]
[Diverses photos © AP Images]

[Produit par le département d’Etat des Etats-Unis]
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